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Bevezeto

Kiadvanyunk célja, hogy az EFOP-1.2.7-16-2017-00019 azonosité szamu, ,A j6védet ma épited!”
cimd projekt megvalositasat dokumentalja, az érdekl6dék szamara hozzaférhetéve tegye és
keresztmetszetet adjon a tervezéstél a megvalositasig.

A flzet els6 fejezetében a projekt tervezésével, tartalmaval kapcsolatos informaciokat
Osszegeztik, majd a megvaldsitast a résztvevé szakemberek beszamoldit is felhasznalva,
a vallalt feladatok tikrében mutatjuk be, végil a lebonyolitasban résztvevé 4 f6s team reflexioit és a
projekt legfontosabb szamadatait adjuk kdzre.

Bizunk benne, hogy a kiadvany az olvasoét segitheti e rendkivil sokszind projekt attekintésében, és
sikerll a projektrél egy elsésorban szakmai szempontu, de a megvaldsulas apro, kis képkockait is
felvillantd, éiményszer(i 6sszegzést adnunk.

Ehhez kivan hasznos id6téltést a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és
Teruleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat vezetése és a projekt megvaldsitoi.

Szolnok, 2020. marcius




Attekintés

2016-ban megjelent az EFOP-1.2.7-16 koédjell palyazati felhivas, mely a gyermekvédelmi
szakellatasban, javitéintézetekben elhelyezettek 6nalld életkezdési feltételeinek javitasat célozta.
Az intézményben, az ellatasi tertleten meglévd szikségletek és a palyazati felhivas altal elvart
szakmai tartalom jelentés egyezést mutatott, igy a célcsoport tagok és a résztvevd intézményi
egységek koérében végzett sziikségletfelmérés alapjan 2017-ben megsziletett A jévédet ma
épited!” projekt. Tény, hogy a szakellatasban nevelked6k esetében séril az 6nallé életvitel
eléréséhez szikséges motivacio, az autondmia, az érett személyiség kialakulasa és a sikeres
tarsadalmi integracié esélye, melyek hianya sulyos egyéni életvezetési problémakhoz vezethet. A
gyermekvédelmi rendszer human és pénzigyi kapacitasai nem elégségesek ezen problémak
kezelésére, tovabba sziikséges, hogy az intézményrendszerbdl valé kilépést megel6zben a fiatalok
olyan egymasra épul6, komplex fejlesztési, képzési folyamatokban vehessenek részt, amelyek az
egyéni képességekhez, szilkségletekhez igazodva segitik az 6nallé életvitelre, a csaladi életre vald
alkalmassag kialakitasat, fejlesztését. Kiiléndsen fontos ez azért is, mert az elhelyezettek jo része a
megye hatranyos helyzetl telepiiléseirdl, egzisztencialisan a perifériara sodrodott csaladokbdl
érkezik, amelyek az alapvet6 funkcidikat sem tudjak betdlteni.

A projekt keretében tervezett tevékenységek ezen komplex problémakoér kezelésére fokuszaltak,
és az alabbi eredmények elérését céloztak:

A projektbe bevont gyermekek, fiatalok:

a) énfenntarto képessége fejlédik,

b) a sikeres csaladi életre felkésziltebbé valnak,

c) a szocialis kompetenciaik szintje emelkedik,

d) csaladi kapcsolataik er6sdédnek,

e) igénnyé valik a szabadidé kulturalt eltéltése és az ismeretszerzés.

Afejlesztések kbzvetlen célcsoportjat a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Gyermekvédelmi Kézpont
és Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat altal mikodtetett, teljes korl otthont nyujto ellatast
biztositd lakasotthonaiban, specialis gyermekotthonaiban, nevel6szil6i csaladokban elhelyezett,
nevelésbe vett gyermekek és fiatalok alkottak. A projekt kézvetetten hatassal volt a célcsoportba
tartozok kapcsolattartasra jogosult szileire, testvéreire és mas hozzatartozéira, valamint az
ellatasukban résztvevoékre is: neveldszildkre, nevel6szildi haldzatra, gyermekotthonra (ideértve a
lakasotthont és az utdgondozé otthont).

Tovabbi elvaras volt, hogy a projektben megvaldsuld tevékenységekben minél tébb, az
intézményben dolgoz6 munkatars is részt vegyen.



A megvalésitott programok 3 tevékenységtipusba sorolhaték:

1. Kételez6en megvaldsitandd, 6nalléan megvaldsithato tevékenységek:

1.1. Pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek elsajatitasat célz6 programsorozat

1.2. Ajovokep kialakitasat célzé programsorozat

1.3. Kooperacids, kommunikacios képesség fejlesztését szolgald programsorozat

1.4. Szenvedélybetegségek prevencidjat célzé programsorozat

1.5. Szexualis felvilagositd célu programsorozat

1.6. Internetes zaklatas, megfélemlités, aldozatta valas megel6zését szolgald
programsorozat

1.7. A csaladon belili kapcsolatokat tAmogat6 program

1.8. Meseterapias foglalkozas

2. Valaszthato 6nalléan tamogathaté tevékenységek:

2.1. A személyiség érését és a gyermek szocializacidjat el6segitd foglalkozasok

2.1.1. Személyiségfejlesztd foglalkozas a vizualis-mUlvészeti nevelés eszkdzeivel

2.1.2. Személyiségfejlesztdé kézmiives foglalkozasok

2.1.3. Uszasoktatas

2.2. Egyéni pszichoterapia - min. 3 hdnapos nyilt végu terapia tiinethordoz6 gyermekek
szamara

2.3. Iskolarendszeren kivili, a lemorzsolodas megel6zését célzo, felzarkdztato, a
kulcskompetenciak fejlesztését célzo6 foglalkozasok

2.4. Agresszidkezel6 tematikus csoportfoglalkozasok (tréning)

2.5. Reintegraciés program: haztaji gazdalkodast tdmogat6 névénytermeszté program.

3. Valaszthaté, 6nalléan nem tamogathato tevékenységek:

3.1. A program folyamataba illeszkedd, annak céljat er6sitd tabor
3.2. Egynapos kirandulasok



Osszegzés, eredmények:

A 14 csoportos jellegli programtipusban, a projekt 2 éve alatt 6sszesen 110 csoport foglalkozasai
valésultak meg, az egyéni pszichoterapia keretében pedig 6sszesen 1144 6ra tanacsadast
dokumentaltunk. A vallalt 405 6 indikatort a projekt sikeresen teljesitette, 475 f6t vontunk be a
kilénbdz6 programokba; a résztvevok jelentés hanyada tébb programban is részt vehetett, igy a
tevékenységelemek egymasra épulése is megvaldsult, felerésitve egymas hatasat. Vallaltuk
tovabba, hogy a programokkal elériink 105 f6 hozzatartozét, €s bevonunk minimum 40 6
intézményben dolgoz6é szakembert. Ezen indikatorok esetében is eredményes volt a projekt:
a programok 135 f6 hozzatartozo, ill. 49 f6 szakember bevonasaval zajlottak.

A megvalodsitast 2 f6s menedzsment
koordinalta, a programok lebonyolitasat 1 f6
szakmai vezet6 és 1 f6 szakmai asszisztens
végezte. A megvaldsulas helyszine a Jasz -
Nagykun - Szolnok Megyei Gyermekvédelmi
Kézpont és Teruleti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat kézpontja, és az altala
mukodtetett szakmai egységek telephelyein
mUkoéddé gyermekotthonok és nevel6szulbi
halozat terlleti irodai, valamint a kisujszallasi
specialis gyermekotthon, a szolnoki kézmuives
haz, a tiszafdldvari lakasotthon voltak. Ezeken

Kivil szdmos egyéb kils6 helyszin szolgalta a
lebonyolitast: kulturalis intézmények, tabor,
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Megvalodsitas, az egyes tevékenységek
eredményeinek bemutatasa

1. Kbételez6en megvalédsitandd, énalléan megvaloésithato

tevékenységek

Pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek elsajatitasat célzé
programsorozat (1.1.)

Megvalosité szakember(ek): Szoboszlai Istvan Robertné

A foglalkozasok f6 célja volt a gyermekek tudatos, felel6s haztartasi és gazdalkodasi
készségeinek tamogatasa. Foglalkozasok keretében megismerték az egyéni pénziugyi
tervezés alapjait, az ésszeri és a fenntarthatdésagot is figyelembe vevd vasarlasi déntéseket és a
megtakaritasi és hitelfelvételi dontéseket segité képességeket. Kialakult a foglalkozasok
soran az 6énmagaért, a jovojéert felelésséggel tartozdé 6dngondoskoddé magatartas
€s a masok problémai felé nyitott, tamogat6 hozzaallas. Fontos célja volt még a foglalkozasoknak,
hogy a gyermekek ne csak fogyasztok, hanem a gazdalkodast ért6 résztvevdi legyenek
k6zbsségiknek, legyenek képesek sajat zsebpénziiket észszerlien beosztani, felhasznalni.
Ismerjék meg a haztartas koltségvetésének a sémait (haztartasi napldkat), a kéltségvetésben
legyenek képesek 6sszegydijteni a felmerilé kiadasokat, bevételeket, tudjanak kdvetkeztetni a
megtakaritasi, hiteltérlesztési lehetéségekre, ez alapjan valjanak képessé a hitelfelvételrdl vald
felel6és dontésre, valjon szamukra egyértelmUivé, hogy szoros kapcsolat van a haztartas révid és
hosszu tavu pénzigyi déntései k6z6tt. Afoglalkozasok a szikségletfelmérésekre épitve 4 tematikai
egyseégben kerultek megvalésitasra, 4 alkalommal, alkalmanként 2 x 45 percben.

|
Helyszin Résztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Kisujszallas gyermekotthonok 17 2
Szolnok gyermekotthonok 24 2
Tiszakurt gyermekotthonok 12 1
Tiszaféldvar gyermekotthonok 10 1
Nevel6szil6i halozat Jaszberény 22 2
Nevel6szul6i haldzat Tiszafured 13 1
Osszesen: 98 9




Jovokeép kialakitasat célzé programsorozat (1.2.)
Megvalosité szakember(ek): Vighné Karolyi Katalin, Halapi Anita

A foglalkozasok szlikségességét a célcsoport tagok kérében végzett kérddives felmérés
tamasztotta ala. Kiemelked6 volt egy kérdés esetében az azonos valaszok szama: szinte minden
gyermek jobb jévét szeretne majd a gyermekének, mintamilyen sajat maganak van.

A programsorozat gyakorlati elemekre éplilt, az egyéni tudatossagot fejlesztették. A foglalkozasok
része volt az édnismeret vizsgalata és fejlesztése, az er6sségekre épuld célok kitlizése és ezek
megalapozasanak, elérésének tervezése. Aprogramot tébb helyszinen 2 pszicholoégus szakember
vezette. Afoglalkozasok kilénb6z6 tematika alapjan keriltek kidolgozasra, 4 x 1 éraban, illetve 5 x 2
oraban val6sultak meg. A csapatokban levék a kezdeti megfigyeld pozicidbdl hamar feloldédtak, s a
nehezen indulé kezdés utan, vidam, j6 hangulatu csoportok alakultak ki.

A résztvevOk szivesen végezték a feladatokat, hamar megtalaltak a kézds hangot. Figyeltek
egymasra, sot segitették egymast. A jatékos feladatok segitségével (labirintus, milyen vagyok,
szervezési feladat, metakommunikaciés technikaval érzelem kifejezése stb.) megismerhetévé

valtak érdekl6dési terlileteik, az dnbizalmuk szintje s a jelenlegi életiiket befolyasolo legfontosabb
irAnyvonalak. Népszeriek voltak a rajzos feladatok, melyek segitségével visszajelzéseket kaptak
onmagukroél. A jo intellektusu kdzépiskolasoknal fokozott érdeklédés volt tapasztalhatdé dnmaguk
megismerésére. Tobbuknél sajnos a kishitliség, az alacsony dnértékelés mellett az dnmaguk
szeretetének hianya is neheziti a fiatalok életét. ,J6 csapatban, eredményes tréningrél szamolhatok
be.” —irta beszamoléjaban az egyik tréner.
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Helyszin Résztvevik (f6) Csoportok szama (db)
Kisujszallas gyermekotthonok 15 2
Szolnok gyermekotthonok 7 2
Nevel6szil6i halozat Kisujszallas 14 1
Nevel6szilbi haldzat Szolnok 14 1
Nevel6szil6i halozat Tiszaszentimre 12 1
Osszesen: 62 7




Kooperacios, kommunikaciés képesség fejlesztését szolgalo
programsorozat (1.3.)
Megvalosité szakember(ek): Halapi Anita

E programtipusban az eredetileg célként kitlizétt er6szakmentes kommunikacié helyett az
asszertiv kommunikacios készségek gyakorlasa, alkalmazasa kertlt el6térbe. Cél volt, hogy
fejlédjon a résztvevok dnismerete, kommunikaciojuk soran képesek legyenek egyszerre tébb
szempontot is figyelembe venni, s érzéseiket, gondolataikat masok szamara is érthetéen, hitelesen
meg tudjak fogalmazni. A foglalkozas sziikségességét indokolta — f6képpen a specialis ellatasi
szUkseégletl gyermekek, fiatalok nevelése soran — az agresszié gyakorisaga, a konfliktusos
helyzetek szbbeli, fizikai agresszioval térténd megoldasa. A foglalkozasok 6 tematikai egységben
valdsultak meg, alkalmanként 2 éraban, 6sszesen 5 csoportban.

Helyszin Résztvevdk (f6) Csoportok szama (db)
Szolnok gyermekotthonok 25 3
Tiszakirt gyermekotthonok 10 1
Tiszaféldvar gyermekotthonok S 1
Osszesen: 40 5
B |

Az eltér6 helyszineken kilénb6zb Osszetételli és dinamikaju csoportfoglalkozasok zajlottak. A
vegyes Osszetétell csoportokban elény volt, hogy a dinamika sokkal elevenebb, szinesebb, az
eltéré gondolkodasmadd pedig nagyon inspirald volt, ugyanakkor a nemek kdzétti fesziltség komoly
indulatokat is gerjesztett. Az eredetileg kidolgozott foglakozasi tervektél tdbbszor is el kellett térni,
mert a gyerekek befogadoképessége, tirelme kevésnek bizonyult: az unalom jelei mind verbalis,
mind testi szinten régtdén észrevehetdk voltak, ami a csoportvezetét rugalmasabb és kreativabb

megoldasokra 6sztbndzte.




Elvezték a szituacios jatékokat, illetve az olyan helyzeteket, ahol elmondhattak a sajat
véleményulket. A Z generacio majd minden érzékszervét le kellett kétni, a képi tartalomnak frissnek
és aktualisnak kellett lenni, alkalmazkodni a gyakoribb valtas iranti igényikhdz. A homogén
Osszetétel(, fiu csoportban tébb volt az egymassal szembeni verbalis er6szak, durvabb vicc,
amelyek rendezése Ol illeszkedett a tematikahoz. A gyerekek intelligenciaja kifejezetten nagy

szorast mutatott, ami nehezitette, hogy mindenki szamara megfelel6 feladatokat adjon a tréner, de
mindannyian nagyon igényelték a mozgasos feladatokat. A nemet mondas képességét az
Osszetartozas érzése gyakran befolyasolja, erre fel is hivtdk egymas figyelmét, azonban a
tudatositas gyakran kevésnek bizonyult. Az intézetben él6 gyerekek kétédési problémajat mutatja,

hogy elfogadasért cserébe képesek félretenni 6szténds emberismeretiiket, ezért az asszertiv
487, i

nemet mondast szerepjatékokon keresztil
gyakoroltak. Sokat jelent egy-egy csoportban,
ha van 1-2 olyan gyerek, aki stabilabb, céljai
vannak, mertaz 6 hozzaallasa mintaként szolgal
tarsainak. Egy-egy okos megjegyzés meg-
er6sitése utan, lathatéan egyre tdébben
térekedtek értelmes megjegyzések, gondolatok
kinyilvanitasara. A lanyok kénnyen megnyiltak,

szikséguk volt ventilalasra, tébb beszélgetésre.

A specialis — életkor és értelmi szinvonal alapjan
vegyes — Osszetétel miatt a homoki lakas-
otthonokban él6 gyerekek csoportfoglalkozasai
soran joval differencialtabb feladatokra és
osztott figyelemre volt sziikség. A kisebbek és a
gyengébb képességlek té6bb mozgasos
jatékban vettek részt, 6k elsésorban a meta-
kommunikacids érzelemkifejezést gyakoroltak.
Nagyon élvezték, hogy a kulénbdz6 zenék
hangulatat testiikkel, mozdulataikkal is at tudjak
egymas szamara adni, illetve instrumentalis
zenerészletek felhasznalasaval Uzenetet
kuldtek tarsaiknak, amelynek az értelmét meg
kellett fejteni. A szituacios jatékokban
els6sorban a nemet mondas képessége kertlt a
fokuszba, mivel 6k az egyik legveszé-
lyeztetettebb csoport a kihasznalhatosag,
bantalmazhatdésag szempontjabol. Mindkét
alcsoport — értelmi fejlettségtdl fuggetlenal —
nehezen tudta megfogalmazni az érzéseit,
véleményliket, frusztraciojukat sirassal, vagy
verbalis agresszioval fejezték ki.
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A trénernek el kellett fogadni, hogy a gyermekek/fiatalok nem mindent akarnak hosszasan
atbeszélni, van, amikor az élmény éppen elegendd ott és akkor. A rapport kialakitasat nem lehetett
megsporolni, minden egyes talalkozaskor ujra és ujra id6t igényelt, hogy a résztvevok kézelebb
engedjék a csoportvezetét magukhoz.
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Szenvedélybetegségek prevenciodjat célzé programsorozat (1.4.)

Megvalésité szakember(ek): Gulyés Eva, Fekete Andrés

A programsorozat kisujszallasi, szolnoki, tiszakirti helyszineken valosult meg. A csoportok tagjai
kézt voltak, akik még nem fogyasztottak tiltott szereket, az 6 tekintetlikben az elsédleges prevencid
volt a cél, mely olyan tevékenységet foglal magaban, amelynek soran a legfontosabb cél a
vészhelyzetek kialakulasanak megakadalyozasa, a fiatalokban egy olyan egészségszemléletet
kialakitasa, amelynek hatasara képessé valnak visszautasitani a drogokat.

Nagyon fontos, hogy a fiatalok korrekt és hiteles tajékoztatast kapjanak a kilénb6zé drogokrél, az
egészsegugyi karokrol. A masodlagos prevencié azoknak a gondozottaknak a kérében volt
relevans, akik mar érintettek voltak valamilyen tiltott szer fogyasztasaban. Az & esetikben a
probléma sulyosbodasanak és a tovabbi karos kévetkezmények kialakulasanak a
megakadalyozasa volt a cél.

e —
Helyszin Résztvevdk (f6) Csoportok szama (db)

Kisujszallas gyermekotthonok 29 3

Szolnok gyermekotthonok 22 2

Tiszakurt gyermekotthonok 10 1

Osszesen: 61 6
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Az els6 alkalmon a tematikanak megfeleléen a csoportszabalyok ismertetésén, és egymas
mélyebb, alaposabb megismerésén tul a fiatalok egészségtudatos magatartassal,
szenvedélybetegséggel, szerhasznalattal kapcsolatos attitlidjeire kerllt a fokusz. Afoglalkozasok
témai kozott kdzponti szerepet kapott a szenvedélybetegségrél, kialakulasanak folyamatardl, a
fuggbség természetérél, a szerfogyasztas lehetséges okairdl, a fliggéségre hajlamositod
tényez6krél, valamint a leszokas lehetéségeirél és a segitségkérés formairdl vald beszélgetés.
El6térbe kerultek még a szabadid6 hasznos eltdltésének kilénbdz6 lehetdségei, mint alternativak a
szerhasznalat helyett.

A csoportfoglalkozasokon a szenvedélybetegséggel, a fliggéségekkel és bizonyos szerek
hatasmechanizmusaival kapcsolatos altalanos tévhitekrél is beszélgettek a fiatalok. Fontos
szerepet kapott a témak kozoétt a fiatalkori alkoholfogyasztas és a rohamivas is. A tarsas kapcso-
latrendszerekrdl, csaladi, barati kapcsolatokrél, mint protektiv tényez6rdl, és az ezekben jelentkezé
konfliktusokrol és azok kezelésérél is szo volt.




Az egyes témak interaktiv modon térténd, PowerPoint anyagokkal és jatékokkal szinesitett
feldolgozasa lehet6séget adott a serdilék szamara sajat gondolataik, érzéseik megosztasara. Az
alkalmak soran sikerilt bizalmas, elfogadé legkért kialakitani, amelyben minden résztvevd batran
és nyiltan felvallalhatta az adott témaval kapcsolatos véleményét.

A csoporttagok nagyon egyuttmikddéek, erdeklédbek, aktivak voltak, szamos kérdést tettek fel az
adott témakkal kapcsolatban. Kuléndsen igényelték, hogy essen sz6 arrol is, hogyan lehet segiteni
egy nehéz élethelyzetbe kerult szerhasznal6 fiatalnak.

A személyes érintettség felfedezhet6 volt az elbeszélésekben, de a résztvevok tébb alkalommal a
kortarsaik kérében altaluk tapasztalt dolgokrdl is beszéltek. Ezzel kapcsolatban a fiatalok felvallaltak
sajat értekrendjuket, és képesek voltak kritikus szemmel, objektiven fellilvizsgalni kortarsaikkal vald

kapcsolatukat, generaciojuk nehézségeit.




Szexualis felvilagosité célu programsorozat (1.5.)

Megvalosité szakember(ek): Sipos Miklosné, Kaszainé Ocskd Gydrgyi, Komlés Orsolya,
Kissné Kocsis Anita, Jozsané Molnar Katalin

A szexualis aktivitas korai megjelenése, az informacidk hianya a fogamzasgatlasrol, a
promiszkuitas, a pszicholdgiai €s szocialis éretlenség a szexualitasban — mindez sulyos
kdvetkezményekkel jarhat, beleértve a nemi uton terjedé betegségeket, terhesség-
megszakitasokat. A szakellatdsban nevelkeddk kézo6tt vannak olyan csoportok, akik
veszélyeztetettek a szexualis visszaélések tekintetében (prostitucio) is. A szexualis felvilagositas
fontos része a csaladi életre val6 felkészulésnek is.

Aszexualis nevelés célja volt, hogy a serdiil6k, kamaszok ismerjék meg:
B atestik életkoruknak megfeleld bioldgiai jellemzéit,

a masik nem bioldgiai jellemzéit,

a szex-szerelem-szeretet fogalmat,

amegfelel6 parkapcsolat kialakitasat,

a korai szexualis élet kbvetkezményeit,

a szexualis uton terjedd betegségeket,

afogamzasgatlo modszereket,

amegfelel6 testi higiéniat.

A foglalkozasokat egészségligyi végzettségl szakemberek tartottak. A kiilsé szakemberek
bevonasa lehetové tette, hogy a témaban jartas személy, adekvat modszerek alkalmazasaval
végezze afelvilagosité munkat.

A foglalkozasokat nemenként és korcsoportonként megbontva tartottak, igy lehetéséget adva a
téma mélyebb és specifikusabb feldolgozasara. A koncepci6 sikeresnek bizonyult, a fiatalok kis
létszamu, homogén csoportban jobban megnyiltak, személyes kérdések megbeszélésére is
lehetéség volt. Meglepé volt, hogy mennyire tajékozottak a gyermekek, ugyanakkor milyen sok
téves informacioétis beépitenek az ismeretanyagukba.

A program soran tébbfajta mddszerrel dolgoztak: eléadas, beszélgetés, kérdés-felelet, bemutato
eszkdzOk hasznalata stb. Nagy létjogosultsaga volt a demonstracios eszk6zdk hasznalatanak,
ugyanis a gyermekek anatomiai ismeretei is nagyon hianyosnak bizonyultak.

A program végén visszajelzéseikben igénylket fejezték ki a hasonlé témaju tovabbi
beszélgetésekre, informaciészerzésre.
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Helyszin Résztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Kisujszallas gyermekotthonok 19 2
Szolnok gyermekotthonok 23 3
Tiszakurt gyermekotthonok 12 2
Tiszaféldvar gyermekotthonok 14 2
Jaszberény nevelbsziléi halozat 18 2
Osszesen: 86 1

Internetes zaklatas, megfélemlités, aldozatta valas megel6zését
szolgalé programsorozat (1.6.)

Megvalosité szakember(ek): Jordan Katalin, Fekete Andras

A foglalkozasok célja volt, hogy a gyermekek, fiatalok szakember vezetésével felvilagositast
kapjanak, milyen modszerekkel tudjak megvédeni magukat attél, hogy a vilaghalén
bldncselekmények aldozataiva valjanak. Ez kulénésen azért fontos, mert az ellatottak kérében igen
kedvelt a kilénb6zd kézdsségi oldalak latogatasa, é€s sokan sajnos, elbagatellizaljadk ennek a
veszélyességét.

Az interaktiv foglalkozasok minden esetben ismerkedés jatékkal kezdddtek, majd koétetlen
beszélgetés keretében hangolodtak ra a témara. A beszélgetés arra iranyult, hogy a fiataloknak
milyenek az internetezési szokasaik: ki, mire hasznalja az internetet? Van-e otthon id6beni
korlatozas vagy bizonyos oldalak latogatasa korlatozott-e? Minden igaz-e, amit latunk a neten vagy
aTV-ben? Miért 6, hogy van internet? Melyek az internet valés veszélyei? Stb.

Szamtalan modon ad lehet6séget az internet a masik bantasara, zaklatasara, megfélemlitésére. A
leggyakoribb méd talan a sértd, felzaklato vagy fenyegetd Gizenetek sorozatos killdése, de sokszora
bantas eszkdze lehet a hozzajarulas nélkul hozzaférhetdve tett tartalmak megosztasa is. A gyere-
kek kildbndsen nehezen kérnek segitséget, ha online térben valnak aldozatta és a k6zdsségi oldalak
zart csoportjaiban kénnyen ismerkedhetnek meg akar magukat gyereknek, fiatalnak kiadé rossz
szandéku felnéttekkel is. Fontos, hogy a gyerekek tudjak: virtualis térben sincs senkinek joga 6ket
fenyegetni, zsarolni, megalazni.




Helyszin Résztvevdk (f6) Csoportok szama (db)
Kisujszallas gyermekotthonok 25 3
Kunszentmarton nevel6szulbi hal6zat 30 2
Osszesen: 55 5

A csaladon beliili kapcsolatokat tamogaté program (1.7.)

Megvalosité szakember(ek): Fodor Edit, Kapin Katalin, Palagyi Zsdfia, Bagi Edit, Nédo Istvan,
Szekretarné Katona Szilvia, Németh Sandorné, Kiss Attila, Csibi Lajos, Munkacsi Laszlo, Jakab
Sandor, Raczné Csajbok Csilla, Kecskemétiné Toth Andrea, Sasiné Nagy Margit, Elekes Monika,
Liszkainé Bereczki Eva, Kasa lldiké, Antal LaszI6né, Szasz Gyérgyi, Basa Eva, Zéambori Eva,
Kovacsné Apati Annamaria, Soos Anikd, Nagy Imréné, Garai Andrea

A program 6sszesen 12 alkalommal kerllt megrendezésre a killdnb6z6 szakmai terileti egységek
szervezésében. A valtozatos programok biztositasaval a legfébb célok a kdvetkez6ék voltak: az
érzelmi kétédés erbsitése az egyiitt atélt élmények segitségével, az egymasra figyelés, valamint
onfeledt kikapcsolddas, szorakozas a kellemes biztonsagérzet jegyében.

Helyszin Résztvevdk (f6) Hozzatartozok (f6)
Kisujszallas gyermekotthonok 16 8
Szolnok gyermekotthonok 26 25
Tiszakurt gyermerkotthonok 7 6
Tiszaféldvar gyermekotthonok 12 36
Nevel6szil6i halozat Jaszberény 38 16
Nevelbszll6i haldzat Kisujszallas 22 18
Nevel6szilléi halozat Karcag 15 16
Nevel6szil6i haldézat Kunszentmarton 17 8
Nevel6szil6i haldzat Szolnok 15 12
Nevel6szil6i halozat Tiszaftred 27 17
Osszesen: 195 162

N 21



A csaladi napokon az életkort tekintve a
legfiatalabb korosztaly és az id6sebbek is
képviseltették magukat, de mégis mindenki talalt
a rendezvényen a maga szamara megfeleld
elfoglaltsagot. A programokat a helyszini
lehet6ségeket, adottsagokat figyelembe véve a
szakemberek ugy alakitottak, hogy minden
fontosabb momentum megvaldsitasra kertljon:
a tervezett mozgasos jatékok mellett a
megvalositok igyekeztek életkorhoz és
erdekl6dési kdérokhéz meérten lebonyolithatd
érdekes és szorakoztaté jatékokat kitalalni.
Szolnokon a NEFAG Bagolyvar Vadaspark, ill. a
NEFAG jatszotéer, Tiszafureden a kerékparos
pihen6épark, Karcagon a Kun Lovarda volt a
programok helyszine, a tébbi telepllésen
muvelddési kdzpontok, jatszoterek szolgaltak a

programok helyszinédal.

A rendezvények elérték elsédleges céljukat: a gyermekek és hozzatartozoik egy remek napot
télthettek el egyltt, ahol szamos kdzbs élményt szerezhettek. A feladatok megvalositasa soran
olyan alternativakat kaphattak, amelyet a kdvetkez6kben a személyes kapcsolattartasokon is
hasznosithatnak, annak érdekében, hogy azok tartalmasok legyenek. A gyermekek 6riltek annak,
hogy szlleikkel és testvéreikkel egyitt télthettek egy mozgalmas napot, de lehetéség nyilt arra is,
hogy a szakemberek, gyermekek és hozzatartozok is kétetlenebbll tudjanak egyutt beszélgetni,
nevetni és kdz6s elményt szerezni.







Meseterapias foglalkozas (1.8.)

Megvalosité szakember(ek): Kissné Nezval Eszter

A mesélés rendkivil fontos a gyermekek életében, nem csak a tanulas eredményességében,
hanem a nevelésben és a személyiségfejlédésben is kiemelked6 szerepe van. Mesélés kézben
kulturank kereteivel is megismerkedhetnek a gyermekek. A Iélektani hatas (megnyugvas,
kézéppontba rendezddeés, feszlltség- €s szorongasoldas) és tudaskdzvetitdé funkcio mellett a
mesék alkalmasak egy kdzdsség létrehozasara, formalasara és megtartasara; észrevétlenul
tanitanak.

A foglalkozasokon mozgassal, mondokakkal, énekléssel ,agyazott meg” a szakember a mesének.
Az élészavas mesemondas alatt zavartalanul tudott a foglalkozasvezetd a résztvevékkel
Osszekapcsolddni, s a gyermekek kizardlag a sajat fantazigjukra hagyatkozhattak, belsé képeket
készithettek, aminek felbecsulhetetlen jelentésége és értéke van a tovabbi életiikben. A belsé ké-
pek készitése kdzben 6réom termelddik, fejlédik a képzelberd, a fantazia, valamint a szimbolikus
nyelv értése.

A meseélésen kivil kdz6sségeépitd, képességfejlesztd jatékokat, bizalomépitd, mozgaskoordinacios
gyakorlatokatis végeztek a gyermekek.




A képzeletjaték, a meseszoves, a kulonbdz6 eszkdzok €s a mesét kiegészitd elemek segitették a
torténet, az érzelmek és a gondolatok feldolgozasat, 6sszerendezését, a testséma kialakulasat, a
térérzékelést. A varazslatos kellékek hasznalata a foglalkozasokon nagy jelentéséggel birt mind a
preventiv mind a terapias helyzetekben, hiszen a kivansagok nagyon fontos részei az életiinknek,
mert amig kivansagaink vannak, hisziink abban, hogy helyzetiink megvaltozhat. Szinte minden
csoportban lelkesen rajzoltak az elhangzott mese alapjan, a mesetekercseknek nagyon orultek,
kincsként vitték magukkal haza. A gyermekek rengeteg élménnyel gazdagodva, érémmel
jatszottak, hasznaltak az érzékszerveiket, alkottak, tapasztaltak.

Minden meseterapian résztvevé gyermek egy plussfigurat is kapott, aminek a segitségével a
program utan is tovabbsz6heti sajat meséjét.

Helyszin Résztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Nevel6szulbi haldzat Kisujszallas 8 1
Nevel6szul6i haldzat Tiszaszentimre 12 2
Nevelbszil6i hal6zat Jaszberény 34 5
Nevel6szil6i hal6zat Jaszfényszaru 7 1
Nevel&sziiléi halézat Karcag 11 2
Nevel6szilsi halozat Szolnok 20 3
Nevel6szil6i halézat Tiszaflred 38 6
Nevel6szil6i haldzat Kunszentmarton 21 3
Tiszaféldvar gyermekotthonok 12 2
Osszesen: 163 25
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2. Valaszthat6é 6nalléan tamogathato tevékenységek

A személyiség érését és a gyermek szocializacidjat eléseqitd
foglalkozasok (2.1.)

Személyiségfejlesztd foglalkozas a vizualis-miivészeti nevelés
eszkozeivel (2.1.1.)

Megvalosité szakember(ek): Vargané Kerti Aniko, Kiss Anita

A foglalkozasokon végzett mivészeti tevékenység egy olyan eszkdz, mely a gyermeket
szabadsaggal tolti el, teret ad a kreativitasanak, fejleszti a képességeit, erés érzelmi atélések
lehetbségét nyujtja az élmeény- és problémafeldolgoz6 munka soran, esztétikai élményt nyujt
(6rémforras), ndveli az én-erét, motival, melynek eredményeképpen a gyermek alkotoképessé valik
és az 6ngyogyito hatas réevén eldseqiti sajat képesség- €s személyiségfejlédését.




A pedagdgiai terapias rendszer alappillérei a harmoniat, biztonsagot, szabadsagot ad6 ,védo tér”,
valamint az anyaszerephez hasonldéan biztonsagot, védelmet ado, értelmes hatarokat szabo,
Onzetlenil szeretd és elfogado6 ,védé személy”, amelyek kéz6sen hozzak létre azt a ,terapias
attitid”-6t, melyben a gyermek kiteljesedhet és alkothat.

/Séndor Eva/

A személyiségdfejleszt6 foglalkozassal kap-csolatosan a kisujszallasi otthonokban kordbban mar
volttapasztalat, igy a folytatas e projekt keretében megvaldsulhatott.

A résztvevbk minden alkalommal mas-mas technikat hasznalva észrevétlenll fejleszthették
személyiségiket. Az alabbi idézet az egyik csoport 2019. juliusi programvezetdi beszamolojabdl
valo, mely betekintést ad a foglalkozasokon folyé munkaba:

,Ez a foglalkozas is beszélgetéssel kezdédétt. Ezen a terapias éran az ,En fam” volt a téma. A fa
tanulmanyozasa — természet utani tanulmany festészeti technikaval (vizes alapon vizfestékkel). A
fejlesztés f6 iranya az érzelmi és kognitiv képességek fejlesztése volt. Afoglalkozas elsé részében a
fiatalok fat valasztottak (fakat abrazol6 fotokbol), megfigyelték, megpréobaltak lefesteni. EImélydlten,
hosszu ideig dolgoztak. Volt olyan fiatal, aki olyan dsszpontositassal alkotott, hogy kizarta a
kulvilagot teljesen. Nala is észrevehetd a személyiségépilés.”

Helyszin Résztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Kisujszallas gyermekotthonok 9 2
Osszesen: 9 2
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Személyiségfejleszté kézmiives foglalkozasok (2.1.2.)
Megvalosité szakember(ek): Deak Péter, Imre Sandor, Nagy Maria

A komplex személyiségfejleszté program a népmlivészetre és a kézmlivességre épilt, amely
Tiszakurtdon és Szolnokon valdsult meg — utdbbi csoport foglalkozasai a projektgazda altal
muikodtetett terapias-kézmives hazban —, 2x11 hdnapon keresztil, kétheti rendszerességgel,
alkalmanként 2 éraban. A programnak mar voltak el6zményei; jelen projektben a tevékenységek
kibdvitése volt a cél, ujanyagok, technikak bevezetésével.

Helyszin Reésztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Szolnok gyermekotthonok 14 1
Tiszaklrt gyermekotthonok 15 1
Osszesen: 29 2




A foglalkozasokat mentalhigiénés végzettségl fejlesztbétanar - aki egyben népi iparmivész -,
valamint fafaragd oktatd, a Népmiivészet Ifju Mestere vezették egy f6 szakmai asszisztens
segitségével.

Az eqgyik csoport zaro foglalkozasarol a csoportvezetd igy irt beszamoldjaban:

A beszélgetd koér soran egyértelm(is6dott a gyerekek igénye alapjan, hogy fafarag6 komplex
kézmives foglalkozasainkat — nem pusztan a projekt fonntarthatésag okan — folytatnunk kell,
tovabbi komoly elvarasokkal.

Fafarag6 csoport Imre Sandor vezetésével: Szabad valasztasi lehet6séget kaptak a filk az egy év
alatt tanultak ismétlésére, ugy anyag, mint technika, funkcié és forma terén egyarant. Tébben
megismeételték egy-egy sikeres darabjukat — tal, fakanal, favilla, csattogd, zugattyu, kereplé, vajt
edény, esztergalt gyertyatartd, golyd —, mig 3 fiu az ismert technikakra épitve Uj funkciét és format
vitt a faragvanyaikba.

Vegyes jatszohazas/kézmives technikak Dedk Péter vezetésével: Hasonlban a faragd csoporthoz
szabad valasztast kaptak a gyerekek a tanultakbdl, igy 2 leany gyéngyét, 1 f6 kereten szity6t sz6tt,
2 fiu bor karkotot és telefontokot készitett, mig 1 f6 kétszalas gydngyékszert flizott. Az egész

alkalmat kitin6 hangulat jellemezte, igen dinamikus csoportlégkérrel.”

Fenti rovid 6sszegzeés is jol szemlélteti azt a komplex programot, amely a kilénb6z6 kézmives
technikak megtanulasaval, folyamatos k6zds munkaval és csoportélménnyel segitette a résztvevék
személyiségfejlédését. A foglalkozasok szerves része volt a résztvevék sajatosagaihoz igazoddé
megérkez6-rahangold jaték kor is.
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Uszasoktatas (2.1.3.)
Megvalosité szakember(ek): Rehocsin Maria, Demecs Maria, Fehérvariné Nagy Judit
A programelem célja volt, hogy a gyermekek megismerkedjenek a viz tulajdonsagaival, kialakuljon

bennlk a viz tisztelete. A foglalkozasokon elsajatithattak az uszodai rendszabalyokat, viselkedési
kulturajuk formalodott.

Nagyon sok gyermek szocializaciéjabol kimaradt az uszas megtanulasa. Az Uuszni nem tudok
szamara a viz jelentés veszélyforras, sok tragédia okozéja volt mar. A projekt ideje alatt a
tiszafdldvari és kisujszallasi gyermekek 2-2 csoportja vehetett részt az uszasoktatason.
Tiszaféldvaron egy kezdd és egy halado6 csoport, Kisujszallason két kezd6 csoport indult.

Helyszin Résztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Kisujszallas gyermekotthonok 16 2
Tiszaféldvar gyermekotthonok 12 2
Osszesen: 28 4




A csoportok nem, életkor, motivaltsag, vizhez valo6 viszony, terhelhetéség szempontjabol nagyon
vegyes Osszetételliek voltak, igy az eredmény sem lett mindenkinél egységes. Elmondhaté, hogy
mindenki megtanulta az uszas alapjait, de tébb gyakorlas szikséges még, hogy
automatizalédjanak a mozgasok, 6sszehangolddjon a kar- és labtempd, valamint a levegévétel.
Tobb gyermek sikerként konyvelhette el, hogy a mélyvizben mar 2-3 hosszt is le tudott Uszni, masok
csak addig jutottak, hogy mar egyedil siklani mertek Uuszddeszkan. A kézéphalad6 csoportban
viszont mar a gyorsuszassal is ismerkedhettek a gyerekek. Osszességében minden résztvevd
tudja, hogyan kell Uszni, de tovabbi gyakorlas szikséges, hogy a megszerzett tudas ne vesszen el.

Egyéni pszichoterapia - min. 3 hénapos nyilt végii terapia tiinethordozé
gyermekek szamara (2.2.)

Megvalésité szakember(ek): Kissné Szekeres Ibolya, Halapi Anita, Németh Margit, Barna Nelli

Az egyéni pszichoterapia biztositasa egyike volt azon lehet6ségeknek, melyek az ellatasban
jelentkez6 szakember- és forrashiany miatt a projekt nélkil nem valésulhattak volna meg. Aterapia
els6dleges célja a vérszerinti csaladokban elszenvedett érzelmi és fizikai elhanyagolas, illetve
bantalmazas személyiségfejl6dést akadalyoz6 hatasainak csdkkentése, a traumak feldolgozasa,
egészségesebb kognitiv mikddés tdmogatasa volt. A nyiltvégl terapia lehetéséget biztositott a
gyermekeknek, serduléknek arra, hogy megéljék: a terapia ideje az 6 szikségletiknek,
problémajuknak megfelel6en alakul. A tinethordozd gyermekek minimum 3 hénapig vettek részt a
folyamatban, de természetesen a terapia id6tartama a motivaltsagtol, problémaktdl fiuggden
egyénenként nagyon valtozatos képet mutatott. Volt olyan fiatal, akit nehezen lehetett bevonni a
terapiaba — a masokkal szembeni nagyfoku bizalmatlansag sajnos altalanos ebben a
célcsoportban. Fontos feladat volt a gyermekek, serdulék megnyerése a pszichologiai

segitségnyujtas elfogadasara, ill. a ,negativ" pszicholégus, pszichoterapia kép lebontasa. Olyan
gyermekek is érkeztek, akik elkezdték, majd abbahagytak, végul visszatértek a terapiaba;
id6kézben rajéttek hasznossagara.




A terapias folyamat a kévetkez6képpen zajlott:

A foglalkozasok els® szakaszaban megfogalmazodtak azok a kézds célok, melyek segitik a
gyermekeket az adaptacidban, feltérképezésre kerilt az aktualis pszichés allapot, az én funkcidk
muikédése. A pszicholdgus megfigyelte, hogy milyen a terapiat igénylé személypercepcioja, hogyan
helyezi el magat a kdzvetlen, s a tagabb koérnyezetében, milyen megkizdd képességekkel
rendelkezik. Az allapotmeghatarozas utan szerzédéskotés kbévetkezett a gyermekkel/serdilével
azon cél elérésére, mely elsédlegesen fontos volt szamara.

A program els6ésorban azokra a fiatalokra fokuszalt, akiknek a pszichologiai jellemzdi kozott
szerepel: a korai években elszenvedett bizalomhiany kévetkeztében kialakult sérilt énkép, az
egyéni képességek irrealis megélése ("semmit sem érek" dnelutasité allapotok, vagy az irrealisan
felerésitett "mindenre képes vagyok" érzések), pszichoszomatikus tlinetek, magatartas- és
viselkedészavarok, fliggéségek.

A pszicholégusok elsésorban a Szolnokon és Jaszberényben ellatott, sulyosabb tlineteket mutaté
gyermekekkel dolgoztak a programban.

 —
Helyszin Résztvevék (f6)
Jaszberény nevel6szilbi halozat 11
Szolnok neveldsziildi haldzat 15
Szolnok lakasotthonok 26
Osszesen: 52
 —

Iskolarendszeren Kiviili, a lemorzsolédas megeldzését célzé, felzarkoztatod, a
kulcskompetenciak fejlesztését célzé foglalkozasok (2.3.)

Megvaldsité szakember(ek): Kurilla Eva Viktéria, Farkas Krisztina, Kakukné Gacsi Néra, Racz Irén

A felzarkoztatd foglalkozasok célja a megvaldsulas helyszinétdl fliggben eltérd volt.
A szolnoki és tiszakirti csoportok esetében f6 cél az érdeklédés felkeltése és a motivaltsag
fokozasa volt azismeretanyagok bdvitése és a hatranyok lekiizdése érdekeben.

Ezekben a csoportokban fontos szerephez jutottak a modern tanulasi moédszerek, melyek
segitségével a természettudomanyokkal, a matematikaval és anyanyelviinkkel ismerkedtek —
masképp, mint az iskolai 6rakon. A csoportvezetok jatékosan, kétetlenebb és rugalmasabb
formaban fejlesztették a résztvevbk beszéd-, kifejez6képessegét, emlékezet-, figyelem és
koncentracié képességét, de hagyomanyos felzarkdztatd orak is voltak.
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A foglalkozasok lehetéséget adtak arra is, hogy olyan ismeretanyaggal is foglalkozzanak, amelyre
iskolai kérulmények kézétt nincs idd, illetve projektfeladatok is szinesitették a munkat, pl. egy harom
napos kirandulas teljes korii megszervezése, mely sokféle készség egyidejli alkalmazasat
feltételezi, masokkal val6 egyuttmikoédésben.

A homoki gyermekotthonban ellatott kilénleges sziikségletl, fogyatékkal él6 gyermekeknél az
alapkészségek — mozgaskoordinacié, szokincs, finommotorika, figyelem, a térben és idében vald
tajékozodas, memoria, valamint feladattudat és -értés — fejlesztése és szinten tartasa volt a f6 cél. A
gyermekek tébbsége tébb terlleten igényelt folyamatos fejlesztést annak érdekében, hogy jobban
és kdnnyebben tudjanak boldogulni és teljesiteni az iskolaban, a lakasotthonban és az élet tébbi
tertleténis.

A kiscsoportokban zajlé6 munkaban havi tematika alapjan, féként jatékos feladatok révén tértént a
fejlesztés. A feldolgozas soran mozgasos feladatok, kézmiveskedés, az adott témakérhéz tartozé
ismeretek rendszerezése, megerdsitése, ismétlése zajlott. A csoportvezetd minden alkalommal

szinte minden alapkészség fejlesztésére adott feladatot a résztvevéknek, akik szivesen vettek részt
atevekenységekben.




Helyszin Résztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Szolnok gyermekotthonok 10 3
Tiszafoldvar gyermekotthonok 15 4
Tiszakurt gyermekotthonok 3 1
Osszesen: 28 8

Agressziokezel6 célu programsorozat (2.4.)
Megvalosité szakember(ek): Human Nexus Bt. — Matkovics Istvan

A program a gyerekek szocialis kompetenciainak fejlesztésére, az agressziv viselkedések
visszaszoritasara iranyult, elemei a résztvevé gyerekekkel valé kapcsolatépitéstdl, az
egyuttmikodést fejlesztd feladatokon at az egymasra figyelés és az empatia fejlesztéséig terjedtek.
A kezdeti foglalkozasok a kapcsolatépitést segitették el6. A résztvevdk figyelmet, elfogadast
igényeltek, amely utan maguk is elfogadédva valtak a foglalkozasok alatt.

A csoport heterogén 6sszetétele (eltérd képességil gyerekek) miatt a foglalkozasok a csoport tagjai
kézti egyluttmiikddés fejlesztésére fokuszaltak. Megfigyelhetd volt, hogy a résztvevd gyerekek nem
tudjak kifejezni érzelmeiket, és nehezen alkotnak vélemény dolgokrol, vagy masokrol. A feladatok
dominans része rajzos feladat volt, amelyekben képek segitségével fejezték ki véleményiket.




A csoportfoglalkozasok tapasztalata, hogy ha cél az agressziv viselkedés és attit(id valtoztatasa,
akkor a kérnyezetnek is ezt a célt kell szolgalnia, az elfogadassal, toleranciaval, odafigyeléssel,
azaz olyan érzelmiintelligenciaval, ami alapjaiban lehet hatassal rajuk.

C—
Helyszin Résztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Szolnok gyermekotthonok 19 1
Tiszaféldvar gyermekotthonok 41 2
Tiszakurt gyermekotthonok 12 1
11 1
Osszesen: 83 5
—

Reintegraciés program (2.5.)
Megvaldsito szakember(ek): Thallmayerné Rabb Mariann, Csipes Diana, Miskolczi Gyérgy

A Kisujszallas, Vaci Mihaly utca 1. szam alatti fiu specialis gyermekotthon, valamint a Tiszaféldvar,
Dobrei Janos utca 142. szam alatti lakasotthon udvaranak ki nem hasznalt féldtertletén kiskerti
ndévénytermesztd program valosult meg, melynek el6készitd szakaszaban a résztvevék elméleti
ismereteket kaptak a kiskerti névénytermesztés alapjairdl, ugyanakkor mindez az érdeklédés
felkeltését, a feladat iranti motivalastis célozta.

A projekt id6szaka alatt a beszerzett eszk6z6k helyes hasznalataval, a kilénb6z6 névényfajok
telepitésével, gondozasaval ismerkedhettek meg a kertészkeddk. A foglalkozasok célja a munkara
nevelés, az értékteremtés, szemléletformalas, az 6nellatd, énfenntarté gazdalkodas kialakitasa
volt. Lehetbvé valt, hogy sajat termés keriljon az asztalra, ami egyben kdnnyithette a csoportok
gazdalkodasat is. A program soran szerzett tapasztalatokat a gyermekek, fiatalok meg tudjak
osztani csaladtagjaikkal, igy a tevékenység szemléletformalo jelentéséggel is bir.

A kisujszallasi gyermekotthon programjanak megvaldsulasaban mezdgazdasagi szakértd segitett,
mivel ugar foéldteriletet kellett termdvé tenni és ez kiemelt szakértelmet igényelt, tovabba a projekt a
tertlet bekeritéséhez beruhazassal is hozzajarult.

Helyszin Résztvevok (f6) Csoportok szama (db)
Kisujszallas specialis gyermekotthon 6 1
Tiszafdldvar gyermekotthonok 10 2
Osszesen: 16 3
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3. Valaszthaté, 6nalléan nem tamogathato tevékenységek
Tabor Békés-Danfokon (3.1.)

Megvalosité szakember(ek):

Szolnok lakasotthonok — Deak Péter, Galbacs Maria, Németh Istvanné, Mozsar Gergelyné,
Szekretarné Katona Szilvia

Tiszak(irt lakasotthonok — Jelenfi Eva, Trencsényi Katalin, Blittési Zoltanné, Nemes Andrea
Melinda, Mihalyné Szeles Magdolna

Tiszaféldvar lakasotthonok — Bird Csilla, Sasiné Nagy Margit, Kenyeres Bianka, Palinger Viktoria
Kisujszallas lakasotthonok — Szoboszlai Istvan Rébertné, Sods Aniko, Sokacz Marietta, Gulyas
Sandorné, Heged(isné Kiss Aniko

A7 napos tabor nem hagyomanyos tabori tematika szerint épult fel, komplexitasataz adta, hogy az
elsé harom napon ,élmények iskolaja” valosult meg, ami egy diakoknak szél6 személyiség- és
kbzosseégfejleszté tréning volt.

A program szervesen kapcsolédott a projektben megvalosulé koételez6en megvaldsitando
tevékenységekhez. A tabor célja az volt, hogy a gyermekeknek igénytukké valjon a szabadidd

.....

kreativitason, a jatékok vilagan keresztil jobban megismerkedjenek egymassal, énmagukkal. Az
elsd 3 nap folyaman nagy hangsulyt kapott az 6nreflexio, a véleménynyilvanitas masok elétt, masok
véleményének meghallgatasa és annak tiszteletben tartasa, valamint a masokkal ,,egyutt dolgozni-
tudas” képessége.

A taborozok egyik feladata a tabori sportzaszld megtervezése és elkészitése volt. Ebben mindenki
Kivette a részét, megmutathatta alkotdszellemét. A foglalkozasok kézétt furdézésre, vizi jatékokra
is maradt id6 a tabor mellett huz6d6 Kérds-holtagban. A 4 tdboroz6 csoport hasonld, de sajat
igényeik szerint szervezett kilsé programokon is részt vett. Az alabbi beszamol6 a szolnoki
lakasotthoni csoport programjairél készult.
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»A buszos kirandulasok soran el6sz6r Gyulara latogattunk el, ahol varosnézé kisvonattal,
idegenvezetéssel korbejartuk a varos nevezetességeit, betekintést nyerhettiink térténetébe. Ezutan
elsétaltunk a 100 éves Cukraszdaba, ez Gyula egyik leglatogatottabb nevezetessége és egyik
legszebb épulete, Magyarorszag masodik legrégebbi cukraszdaja.

Az épulletben az egykori cukraszmihelyben berendezett cukraszmuzeumot is meglatogattuk, majd
a nagy melegben jol esett az ott készitett fagylalt és sitemény megkdstolasa. Miutan mindenki
eltelt a finomsagokkal, tovabb indultunk a Varhoz és az elétte talalhaté csénakazé tébhoz, ahol
készitettlink néhany nagyon szép fotot. Vacsorara visszaérkeztiink a taborba.




Masnap reggel a Flzesgyarmati Kastélypark Furd6be latogattunk strandolni. Ez a régio legszebb
furddje, gyoényodrld parkositott, viragos kérnyezetben. Kilénb6z6 héfoku és vizdsszetétell
medencéivel kellemes pihenést, szdrakozast, kikapcsolodast nyujtott mindannyiunk szamara. A
gyerekek nagyon élvezték az egész napos pancsolast, estére elfaradva érkeztlink vissza a taborba.
A kovetkez6 délelbtt a Vésztd-Magor Torténelmi Emlékhelyre latogattunk. Ez egy régészeti
bemutatohely — az ujkdkori és rézkori temetérészletek leletein keresztil nyertiink bepillantast az
egymast kdvetben megtelepedett népek, illetve népcsoportok mindennapi életébe és
hiedelemvilagaba. Ez nagyon tetszett a gyerekeknek, sok érdekes kérdést tettek fel a
tarlatvezeténknek.

Ebédre visszatértink a taborba, majd ebéd utan Békéscsabara indultunk, ahol Csaba napi
rendezvény vart benninket. El6szér kérbejartuk Békéscsabat varosnézd kisvonattal, majd
kimentink a Csaba Parkba, ahol kilénb6z6 rendezvények, koncertek vartak az érdeklé6déket. Az
eseményen nem volt hiany a sportprogramokbdl, tovabba a gyerekek szamos jatéklehetéség kézl
valogathattak.

A park legérdekesebb része a csaladbarat pihenés, a turizmus jegyében innovativ elemként kerult
kialakitasra. Az ,Oriasok konyhaja” tematikus jatszépark a gyermekek szamara biztositott tartalmas
kikapcsolddast. Ismét uj éiményekkel tértlink vissza a tabor helyszinére, majd zarasként tabortlizet
gyujtottunk, és szalonnat sutéttink. A gyermekek és mi, felnéttek is nagyon jol éreztiik magunkat a
taborban. Kiildndsen jo volt, hogy a turnusok 3 napos atfedésekkel valtottak egymast, igy a tdborozo
gyermekek megismerkedhettek mas telepilésen nevelked6 tarsaikkal, a kdzésségformalas igy
tagabb kdrben tudott megvalosulni.”

Helyszin Résztvevoéi létszam (f6)
Kisujszallas gyermekotthonok 20
Szolnok gyermekotthonok 20
Tiszakurt gyermekotthonok 16
Tiszaféldvar gyermekotthonok 14
Osszesen: 70

Egynapos kirandulasok (3.2.)

Megvalésité szakember(ek): Basa Eva, Kasa lldiké, Kacsorné Wilhelm Méarta

Az un. valaszthatd, 6nalldan nem tamogathatd tevékenységek keretében tdbb kirandulasra is
alkalom nyilt, olyan programok szervezésével, melyek illeszkednek a projekt folyamataba, erésitik
annak elsddleges céljait. Az el6zetes igényfelmérés alapjan egy budapesti és egy sastoi kirandulas
szerepelt a programban a nevel6szul6i haldzatban ellatottak szamara, illetve a 2 év soran aktivitast
tanusito gyerekeknek egy jutalomut Miskolctapolcara, a projekt utolsé félévében.
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Helyszin Résztvevéi Iétszam (f6)
Budapest - 1 napos kirandulas 45
Sasto6 - 1 napos kirandulas 45
Miskolctapolca - jutalomkirandulas 77
Osszesen: 167
 ——

2018. szeptember 23-an, egy vasarnapi napon tébb felszallbhely beiktatasaval Budapest volt egy
csoport uticélja. A "Szoérakozva tanulni, tanulva szérakozni" tematikus kirandulason 14 éven feldli
fiatalok vettek részt. A program egyben biztositott lehetéséget egy rendhagyo térténelem, irodalom
€s ének orara az 1956 - os eseményekkel kapcsolatosan a muzeumpedagdgia és a mivészet
' 1 eszkozeivel, ugyanakkor mintat

~ adott a szabadid6 kulturalt
eltdltésére, alkalmat a helyes
‘ viselkedés elsajatitasara
muzeumban, szinhazban.

# Utkézben a kisérék hattér-
informaciokkal készitették fel a
gyerekeket a programokra (pl.
56-os filmekrdl, a szinhazrol),
o &s buszozas kézben lehetéség
volt varosnézésre, Budapest

L.

megismerésére is.

A résztvevdk elséként a Terror Haza Muzeumot tekintették meg, ahol a fiatalok a helyhez és a
témahoz méltéan vettek részt a majd' 2 éras tarlatvezetésen. Az ebédet kévetbéen a Budapesti
Operettszinhazban az Istvan, a kiraly cim( musicalt nézte meg a csoport, melyet a hazauton sokan
méltattak. A nap folyaman a fiatalok érdekl6ddk, nyitottak, fegyelmezettek voltak, némelyik gyer-
mek atlagon fellli tajékozottsagrol adott tanubizonysagot.

A sastoi Oxigén Adrenalin Parkban a résztvevok kuldnféle tevékenységekben vehettek részt, ahol a
kitartasukat, batorsagukat is kiproébalhattak. A program nem megszokott impulzusokat biztositott a
gyermekek, fiatalok részére, ezaltal ujabb élményekkel gazdagodtak, mintat kaptak a szabadid6
megfelels eltbltésére.

A sastoi kirandulas hangulatat kivaloan adja vissza a kiséré nevel6szlil6i tanacsado beszamoloja:
,2019. majus 11-én 45 f6 gyermek és 5 f6 kisér6 felnbtt részvételével nekivagtunk a régen tervezett
kirandulasunknak a Sasté Oxigén Adrenalin Parkba. A szép id6 mellett a gyény6ri matrai t4;
fogadott benniinket, amiben késébb a kisvasutbdl is gydénydrkddhettiink.Amig a csoport fele
vonatozott, a tébbiek addig probalkozhattak a furfangos, vicces kerékparokkal, s akik ugy gondoltak,
hogy birjak labbal, azok a vasuti hajtanyokkal is tehettek egy kort.
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Ezek utan ismét 6sszeallt a csapat és egy erdei labirintuson atjutva készen alltunk arra, hogy a 183
m hosszan és 18-28 m k6z6tti magassagban a kdbanya felett ativel6 fuggohidon atjussunk.

Ez bizony volt, akinek igazi megprobaltatast jelentett, hogy legy6zze félelmét és tériszonyat, mert
megfordulni nem lehetett, mivel csak egyiranyu volt a hid. Egymas segitéségével és batoritasaval
végul mindenki sikeresen atjutott, és részese lehetett a lélegzetelallitd panoramanak. Az els6
megprébaltatasok utan kdvetkezett az ebéd. Aki az ebéd utan ugy gondolta, hogy maradt még elég
energiaja és batorsaga, az nekivagott az erdei kalandparknak. Itt volt igazan nagy szikség a lentrél
jovO biztatasra, buzditasra, mert odafént egyedil csak magukra szamithattak a bator jelentkezék.

A program utolsé allomasa adta az s
igazi adrenalint kicsiknek és nagyoknak
egyarant. A bobpalyan térténd l|e- F5 =
csuszasok jelentettek a nap fénypontjat.
Ez megkoronazta a teljes napot és igazi |
orommel, élményekkel telve indul-
hattunk haza. Estére szerencsére
mindenkit épségben és egészségben
szallithattunk haza.”

2019. oktober 25-én, még kellemes 6szi idében Tiszakurtrél,
Szolnokrél és Kisujszallasrol tovabbi megalldkat beiktatva 3
busz indult utnak azonos céllal: Miskolctapolcara szallitani a
gyermekeket. A jutalomkirandulas résztvevdi azonos
programokon forgdszinpadszerlen vettek részt: a bobpalya
és a barlangflirdd kiprébalasa volt a program. A résztvevék
j6leséen elfaradva, élményekkel telve érkeztek haza kés6
este a hajnali kiindulasi helyre.
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Reflexiok

Pasztor Zsuzsanna, szakmai vezeto

Szalayné Farkas Julianna igazgatd asszony motivalasara indultam el, akkor a szamomra még
ismeretlen uton. Nap mint nap Uj kihivasok felé eveztem, e k6zben Uj nehézségekkel kuizdéttem.
Szamomra igazi nehézséget az jelentett, hogy palyazat lebonyolitasaban eddig nem volt
tapasztalatom, tudasom. A projektbe bevont gyermekek magas szama, gondozasi helyik
szerteagazodasa, illetve a kdtelezben elbirt palyazati dokumentacio kezelése sem kénnyitette meg
szamomra a projekt sikeres megvaldsitasat.

A célcsoport tagok a megye tdbb telepilésén élnek lakasotthonban, specialis gyermekotthonban,
illetve nevel6szuléi csaladban elhelyezve. Ebbél kifolydlag a projekt megvalosulasanak helyszineit
is ezekhez a telepulésekhez rendeltik, annak érdekében, hogy a gyermekek, fiatalok minél
kénnyebben elérhessék az adott szolgaltatast. Nagyon fontos és hasznos volt, hogy a terlleten
dolgozo kollégak elérhetbek, valamint segitbkészek voltak, folyamatosan kontaktban tudtunk lenni.
Nagyon nagy szikség volt erre, hiszen hatalmas eréfeszitést igényelt az egyes tevékenységek
elbékésziteséhez, lebonyolitasahoz, megvaldsitasahoz a szervezd munka, a gyerekek motivalasa,
programban tartdsa. Mindezek nélkil nem lett volna eredményes a kdz6s munka. Ezuton
szeretném megkdszdnni minden Kollégamnak segité egyuttmikédéseét, pozitiv hozzaallasat,
tamogatasat. A megvalositok részérdl és a programokban résztvevéktdl is sok pozitiv visszajelzést
kaptunk szoban és irasban egyarant. A projekt végén elmondhatd, hogy a palyazat szakmai
tervében kitlz6tt célok megvaldsultak. A bevont gyermekek, fiatalok dnfenntartd képessége
fejlédott, a sikeres csaladi életre felkésziiltebbé valtak, a szocialis kompetenciaik szintje emelkedett,
csaladi kapcsolataik er6sédtek.

Kiss Marta, projektmenedzser

A program modszertanilag megalapozott, komplex, a célcsoport sajatossagait maximalisan
figyelembe vevd szakmai terv alapjan indult. Gyakorlott projektmegvalésitoként igen meglepd volt
szamomra az a rendkivili részletességli szakmai és pénzugyi terv, amit 2018. elején, a projekt
indulasakor megkaptunk. A részletes kidolgozas egyrészt nagyon nagy elény volt, hiszen a
megvaldsitast nem a tervezd szakembergarda végezte, ugyanakkor a rendkivil részletes
kéltségvetés és a szerteagazd szakmai tevékenysegek napi szintl kdvetése jelentds kihivasok elé
allitotta a teamet. A lebonyolitas soran jelentkezd nehézségeket szakmai kihivasként probaltuk
azonositani és igyekeztink megfelelni az eljarasrendi kdvetelményeknek is. A pénzigyi és a
szakmai vezetd rengeteg energiat forditott arra, hogy a sok-sok program el6készitése,
lebonyolitasa zékkendmentesen térténjen, a szakmai asszisztens pedig a naprakész
dokumentacio, ill. a nyilvantartasok vezetésével segitette a projektet. A projekt végén, 2020.
marciusban, a bevont fejleszté szakemberek szakmai beszamoldéit lapozgatva ,A jévédet ma
épited!” c. projektrdl pozitiv 6sszkép rajzolddik ki: egy rendkivil sokszin(, a résztvevé gyermekeket
sokoldaluan tamogato projekt volt. A vallalt 405 f6 helyett 478 f6 részesulhetett a kildnbdzo
szolgaltatasokban, vehetett részt a programokban, szerezhetett élményeket és kapott municiét
6nallo életvezetéséhez — igy a projekt hatékony kiegészitdje volt az intézményben folyé szakmai
munkanak.
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Molnar Zita, pénziigyi vezeté

Els6 EFOP-os palyazatom ériasi kihivast allitott elém, nem volt szakmai tapasztalatom ezen a téren.
A tevékenységek elképesztd szerteagazdsaga miatt par honapra szilkkségem volt, hogy atlassam
az egész palyazatot.

A kiadvany megjelenésének idépontjaig a 2019. oktober 15-ig keletkezett tételekkel szamoltunk el
a palyazatban. Ez 4 elszamolast jelent, melyek keretében 6sszesen 192 db szamlat vittem fel a kis
tamogatas tartalmu szamladsszesitbbe, a 4 db bérbsszesité excel tabla ésszesen 320 sort
tartalmaz, az EPTK felUletre 53 db szerzédést régzitettem.

Ezek a szamok is mutatjak, hogy sokféle, sokszin( tevékenység valosult meg a palyazat 2 éve
alatt, amit a megvalositdk és a résztvevok is pozitivan értékeltek. Az Intézmény szamara hasznos
tevékenységek valosultak meg, mind a lakasotthonokban, mind a nevel6sziuléknél él6 gyermekek
szamara.

Nagy Réberté, szakmai asszisztens

,A jovodet ma épited!” cim( projekt keretében 2019. aprilis hdnapjatdl szakmai asszisztensi
feladatok ellatasaval foglalkoztam. Tébbek k&z6tt a forgalmi napld, az indikator tablazat, a
Nyilatkozatok kezelését és az EPTK fellletre vald rogzitését végeztem. 12 hdnap alatt tébb,
mint 475 gyermek adatait kezeltem. A csapatmunka a hianypoétlasban nélkilézhetetlen volt, de a
kollégak a kérésemre szikség szerint segitettek.

Fliggelék—A projekt szamokban

A projekt nagysagrendjét és eredményeit az alabbi felsorolassal is érzékeltetni kivanjuk. A
szamszerUsitett eredményeket tovabbi 5 tablaban foglaljuk 6ssze.

- 24 hénap

- tébb mint 120 kéltségvetesi sor

- 11 dbintézményi megvalodsitasi helyszin

- t6ébb mint 20 kilsé helyszin

- kb. 3 méterdokumentacio, kézel 30 db iratdosszié

- 70kdzrem(kddod szakember

- Osszesrésztvev): 47516

- Kotelezd programokon részt vett: 424 6 (vallalt: 405 f6)

- Az 0Osszes programrésztvevoi: 1.242 f6*

- 17 féle program

- 110 csoport

- 30 nap kirandulas vagy tabor

- kdzel 3.000 6ratréning/csoportos foglalkozas

- 1.144 éraegyénitanacsadas

- Aprojekt szinte minden napjan — havi 2-3 nap kivételével — volt minimum egyféle program, de
gyakran tébb is, ami kézel 500 képzési napot jelent a teljes futamidé alatt.

*1 f6 tébb alkalommal is részt vehetett
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Szabadon valaszthaté programokban résztvevék megoszladsa megval
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programt




3. tabla
Valaszthatd, 6nallban nem tamogathaté programokban résztvevék megoszlasa megvaldsitasi
helyszinenként és programtipusonként

Program tipusa / Kirandulas - Kirandulas - Tabor Jutalom Résztvevok

megvalésitasi helyszin Budapest Sasto kirandulas - szama (f6)
Miskolctapolca

Szolnok 90

nevel6szulsi halozat 45 45

Kunszentmarton

nevelésziiléi halozat 45 45 90

Karcag

nevel3sziléi halozat 45 45 90

Kisujszallas

nevelésziiléi halozat 45 45 90

Tiszaftred

neveldsziiléi halézat 45 45 90

Jaszberény

neveldszilsi halozat 45 45 920

Tiszaszentimre

nevelsziilsi halozat 45 45 90

Lakasotthonok

Kistjszallas 20 20

Lakasotthonok

Szolnok 20 20

Lakasotthonok

Tiszakurt 16 16

Lakasotthonok

Tiszafoldvar 14 14

Egyéb 77 77

Osszesen: 45 45 70 77 237

4. tabla
Arésztvevok 6sszlétszamanak megoszlasa megvalositasi helyszinenként (kirandulasok nélkal)

Megvalositasi helyszin Fi‘;zznfl‘;eég‘;
Szolnok nevelészllbi haldzat 64
Kunszentmarton nevel6szil6i halozat 68
Karcag nevel6szuldi halozat 26
Kisujszallas nevel6szul6i halozat 56
Tiszafured nevel8szulbi halozat 78
Jaszberény neveldszilbi haldzat 130
Tiszaszentimre nevel6szulbi halozat 12
Lakasotthonok Kisujszallas 191
Lakasotthonok Szolnok 238
Lakasotthonok Tiszakirt 97
Lakasotthonok Tiszaféldvar 115
Osszesen: 1075
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Projektzaro kiadvany az
EFOP-1.2.7-16-2017-00019
kddszamu projekthez

2020. marcius
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